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„Człowiek jest wart tyle , 

ile Czyni dla drugiego” 

 
AKCJA HONOROWEGO DAWSTWA KRWI 

W TYM ROKU ODBĘDZIE SIĘ  

ZNOWU W ZSB NR 1!  

ZAPRASZAMY PEŁNOLETNICH UCZNIÓW  

I ABSOLWENTÓW. 
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 Każdy, kto zgłasza się do oddania krwi powinien być po spożyciu 

niskokalorycznego posiłku i w ogólnie dobrym samopoczuciu. 

 

 Kandydat na dawcę powinien być zdrowy i w ciągu 2 dni przed 

oddaniem krwi nie spożywać alkoholu. 

 

 Zgłaszający się do oddawania krwi powinien przedłożyć dowód 

osobisty. Potrzebny jest numer PESEL. 


